
Rulleplan i Excel: 
 
Hvis man skal lave en rulleplan i excel, kan man benytte følgende fremgangsmåde: 
 
I et nyt regneark intaster man ugedage og overskrifter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Når jeg skal udfylde resten af ugedagene, kan jeg klikke på cellen med Mandag, og pege på den lille 
sorte firkant i højre hjørne, derefter trækker jeg ud til højre, så det svarer til 6 uger, ved en 6 
ugersplan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Her har jeg indtastet nogle overskrifter 

Jeg indtaster ugedagen mandag, 
samt nogle navne. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ugedagene vil nu blive udfyldt. 
 
Jeg kan nu formatere overskrifterne, så de for et pænt udseende: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klik en gang på Mandag, peg på højre hjørne og træk. 

For at centrere overskriften markerer jeg de celler 
den skal centreres over, og klikker på flet og centrer. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resten af overskrifterne indstiller jeg ligeledes skriftstørrlesen for. 
Det færdige billede skulle så se nogenlunde sådan her ud: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Efter jeg har centreret overskriften, vælger jeg 
skriftstørrelsen. 

Her har jeg valgt en Fed str. 16. 

Overskriften har jeg valgt 
fed str. 20 for. 



Det næste bliver at formatere cellerne til tal, hvor timerne skal stå: 
Klik på Cellen B5 og vælge formater/ Celler: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klik på cellen her, og klik derefter i menuen Formater, hvor du 
vælger Celler. 



Man kan vælge hvor mange decimaler der skal være efter tallet, jeg har valgt to. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeg skriver nu følgende formel i feltet: 
=SUM(C5:AR5) for at få Excel til at tælle sammen på cellerne fra C5 til AR5, som er den sidste 
dag i min 6 ugers plan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Efter at have indtastet formlen, vil jeg angive at tallene, skal antage en farve når der er for få eller 
for mange timer, i min plan. 
Dette gøres ved betinget formatering: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Den dialogboks der nu kommer frem, skal indstilles således at hvis der er for mange timer, skal den 
skrive røde tal, er der for få, skal den skrive grønne tal: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klik på Formater, og vælg 
betinget formatering 

 

Det første felt er iorden, så 
her vil jeg ikke ændre noget. 

Derimod skal tallet skifte farve 
hvis det er større end, så jeg 
vælger større end her. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der fremkommer en række mere, hvor jeg kan sætte minimumsværdien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ligesom før skal jeg her rette i betingelsen, men nu skal den være mindre end. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvor der før var to felter, kan jeg nu se et, her 
vil jeg angive hvad den største værdi må være 
for timerne: 37.5 * 6 = 225 

For at angive en betingelse mere, skal jeg 
nu klikke på Tilføj. 

 

Jeg angiver 225 som det 
tal der svarer til 6 uger á 
37,5 timer. 



 
Nu skal jeg sætte tekstfarverne, så jeg vælger formater under den øverste række først: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Under farve vælger jeg rød. 

 

Læg mærke til at 
eksemplet nu viser rød 
tekst. 



 
Jeg gør på samme måde med den nederste række, blot vælger jeg grøn her. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeg klikker på OK og min celle er nu formateret. 
 
 
Ligesom med ugedagene, trækker jeg nu cellen ned over de øvrige felter, så de får samme format: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Her ses det færdige billede, læg mærke til at der for oven er rød tekst, og grøn tekst forneden. 

Klik og hold venstre musseklik nede i højre hjørne 
af cellen, træk derefter ned over de øvrige celler. 



 
Planen er nu færdig, og man kan så fastlåse de celler, hvor navne og timer total står, så man kan 
rulle hen til venstre og indtaste timerne: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prøv nu at lave nogle indtastninger, der skulle gerne være et billede som nedenfor her: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klik på Celle C4 og klik på menuen Vindue Vælg menupunktet Frys ruder. 

Stregen her viser, hvor der er låst fast, så nu er det bare at 
prøve det af. 


