BgrncsorggruPPc

I t feellesskab for bgrn mellem 6-12 ar, der har

mistet en foraclder

Hvad er en sorggruppe:

At miste en mor eller far er det stgrste tab.

I den fortabthed kan et barn fgle sig meget ensomt. Vennerne forstar ikke, hvordan det er.
Derfor kan det vaere helende at veere sammen med andre bgrn, der forstdr, hvordan man har
det.

Det er lettere at fa sagt, hvad man virkelig taenker og fgler, ndr man ved, at man bliver taget
alvorligt, og at det ikke er forkert eller forbudt at have det, som man har det.

I sorggruppen taler vi om det, som er sveert. Italeseetter det, som andre ikke ggr.

At miste en foraelder kan fgles som en samtale, der bliver afbrudt midt i en saetning.

Man kan aldrig faerdigggre den, fordi modtageren ikke er her laengere.

Man kan aldrig mere blive mgdt med den stolthed og gleede som kun en foraelder kan give en.
Man kan heller ikke ga til den, som elsker én ubetinget, og sige: “Se mig * - “Se hvad jeg kan”
- “Se, jeg klarede den” eller : "Hvad synes du?”

Alle maerkedage og fremtidige maerkedage kan pa et splitsekund blive forandret til noget, der
ikke kun er forbundet med glaede men ogsd med sorg, savn og maske fortvivlelse.

I sorggruppen sgger vi at skabe et faellesskab, hvor der er plads til bade sorg, savn, tristhed
og glaede.

I sorggruppen arbejder vi med respekt for barnet. Det vil sige med udgangspunkt i, hvor
barnet er, og hvad barnet har lyst til at fortzelle og snakke om.
Vi udveksler erfaringer og stgtter hinanden.



Hvad laver vi:

I sorggruppen tgr vi som sagt tale om alt det sveere. Nar man deler sine tanker med andre,
kan man fa lidt mere ro i sjaelen og fgle sig lidt mindre alene. Vi skaber et feellesskab, hvor
man ma vaere bade trist og glad.

Det, vi taler om, er fortroligt, og vi aftaler, at man ikke fortzeller det videre til andre.

De voksne sgrger for trygge rammer.

Vi laver forskellige aktiviteter: Taender lys i kirken, spiser aftensmad sammen, laver krea, ser
sma film, spiller spil, er ude i naturen 0g meget mere.

Hvem er de voksne i sorggruppen?

Sorggruppeleder og praest Ditte Freiesleben Lund, Ravsted.

Har gennem mange ar arbejdet med bgrn 0-15 ar i kirkelige sammenhaenge.

Har taget Folkekirkens store sjaelesorgskursus og planlaegger snarligt at komme pa Kraeftens
Bekaempelses Grundlaeggende Sorggruppelederkursus.

Praest Ditte Sjelborg-Pedersen, Lgjt/Genner.
Har arbejdet med bgrn i kirkelige sammenhaenge i en arreekke.
Er i gang med at tage Folkekirkens store sjaelesorgskursus.

Psykolog Lene Syppli Nielsen

Har tidligere oprettet sorggruppe for bgrn, som har mistet foraeldre. Har gennem hele
arbejdslivet haft bgrn og unge i fokus.

Har for nyligt deltaget i Jes Diges Skyggebgrns kursus for Samtalegruppeledere.



Hvordan kommer man med i sorggruppe?
Man skal veere mellem 6-12 &r for at veere med i gruppen og have mistet en forzelder.
Det skal altid vaere barnets eget valg at ga i sorggruppe; man skal have mod pa det.

Skriv til sognepraest Ditte Freiesleben Lund p& dif@km.dk eller ring pa tIf: 61 30 24 24.

Introsamtale: Vi holder en introsamtale med alle bgrn, fgr de begynder i sorggruppen.
Introsamtalerne foregdr i gruppens mgdelokaler i Hgje Kolstrup Kirke, Lergdrd 4, 6200 Abenrd

Det praktiske: Hvor og hvorndr mgdes sorggruppen?

Vi mgdes 17.00-19.00 to onsdage hver maned i Hgje Kolstrup Kirke, Lergdrd 4, 6200
Aabenraa.

(mere praecis info nar vi har samlet et hold)

Vi spiser aftensmad undervejs.

Det er gratis at deltage i Sorggruppen.

Man sgrger selv for transport til og fra Hgje Kolstrup Kirke, men der er god plads i det
moderne kirkecenters lokaler, til at man som pargrende kan sidde mageligt og vente.



